STADTJUGENDRING
AUGSBURG  KdbéR

STRESSBEWALTIGUNG
IN DER JUGENDARBEIT

Fortbildung fur Aktive
in der Jugendarbeit

25. + 26. Juni 2010

Wie bewaltige ich
Stresssituationen?

In der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen kommen wir immer
wieder in Situationen, die bei uns
Stress auslésen. Wir &argern uns,
sind genervt, reagieren gereizt,
fihlen uns unter Druck gesetzt.
Unser Korper reagiert darauf, er
setzt eindeutige Zeichen, der Puls

schlagt schneller, die Stimme
verschlagt....
e Wie gehe ich mit

Stresssituationen um?

e Wie kommt es dazu, dass ich
genervt bin — mich argere?

e Welche Madglichkeiten habe ich
mit solchen Personen und
Situationen umzugehen?

Basierend auf dem Erfahrungs- und
Erlebnishintergrund der
Teilnehmerinnen geht die
Fortbildung auf diese Fragen ein.

Inhalte der Fortbildung:
e Definition Stress

e Stressbewaltigung (kurz- und
langfristig)

e Stress und Leistung

e Meine Einstellungen —
inwieweit haben diese
Auswirkungen auf mein
Handeln

e Reflexion des eigenen
Stressverhaltens

e Kennenlernen alternativer
Reaktionsmuster

e Erweiterung der Handlungs-
kompetenz durch Training

Referentin:
Alexandra Kastner

Kriminalhauptkommissarin
Verhaltenstrainerin

Eine Fortbildung des SJR Augsburg in
Kooperation mit der Schwabischen
Jugendbildung- und Begegnungsstatte
Babenhausen des Bezirksjugendrings Schwaben
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