
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 

Der Begriff Au-pair  kommt aus dem Französischen und heißt übersetzt „auf 
Gegenseitigkeit“. Au-pairs leben auf begrenzte Zeit in einer Familie, helfen dort 
bei der täglich anfallenden Hausarbeit und der Betreuung der Kinder. Dabei 
bietet sich die Gelegenheit, Sprachkenntnisse zu vertiefen (die Möglichkeit, 
einen Sprachkurs zu besuchen muss von der Gastfamilie gewährt werden!), ein 
neues Land, seine Menschen und seine Kultur kennenzulernen, die 
Allgemeinbildung zu erweitern, sich persönlich weiter zu entwickeln und somit die 
beruflichen Chancen zu verbessern. 
Wir haben sowohl Nachschlagewerke und Literatur zu diesem Thema, als auch 
viele Programme und Materialien zum Mitnehmen. Bitte wende dich dafür an die 
Mitarbeiter/innen des tip. 

 

AU PAIR IN EUROPA 

Aufgaben eines Au-pairs 
• Kinderbetreuung und Mithilfe bei der Hausarbeit, ca. 30 - 35 Std/Woche 
• zusätzlich 2 - 3 mal die Woche abends Babysitting 
 
Voraussetzungen 
• Aufenthaltsdauer: zw. 6 Monate und 1 Jahr 
• Alter: mind. 18 Jahre bis 25 - 30 Jahre (je nach Zielland) 
• ledig, kinderlos 
• gute Grundkenntnisse der Landessprache 
• konkrete Erfahrungen in der Kinderbetreuung 
• Bereitschaft sich in die Familie zu integrieren 
• Erfahrung in hauswirtschaftlichen Tätigkeiten  
• körperlich gesund und psychisch belastbar 
• von Vorteil: Nichtraucher/in, Führerschein 
 
Leistungen der Familie 
• Taschengeld in Höhe von ca. € 175 - 250,- (je nach Land) 
• freie Unterkunft in eigenem Zimmer und freie Verpflegung 
• Versicherung 
• mind. 1 freier Tag pro Woche 
 
Eigene Kosten 
• An- und Abreise 
• Gebühren für den Sprachkurs 
• Bearbeitungsgebühr für die Vermittlung (In Via/VIJ ca. € 150,-) 

 

AU PAIR IN AUSTRALIEN UND NEUSEELAND  

Mit dem Working Holiday Visum möglich. In Australien maximal sechs Monate bei 
einer Familie.  
 



 

 

 
 
 
 
 

AU-PAIR IN DEN USA 

Aufgaben eines Au-pair 
• Kinderbetreuung und Mithilfe bei der täglichen Hausarbeit, max. 45 Stunden 

pro Woche 

Voraussetzungen 
• zwischen 18 und 26 Jahre alt 
• gültiger Führerschein 
• mind. Hauptschulabschluss 
• praktische Erfahrung im Bereich der Kinderbetreuung (200 Std. nachweisbar) 
• ausreichende Englischkenntnisse 
• Aufenthaltsdauer: 12 Monate 
• tadelloses polizeiliches Führungszeugnis 
• erste Teilnahme an einem ganzjährigen Au-pair Programm in den USA 
• ledig, kinderlos 
• Nichtraucher/in (nicht Voraussetzung, aber von Vorteil) 

Leistungen der Familie 
• freie Unterkunft im eigenen Zimmer und freie Verpflegung 
• Taschengeld pro Woche ca. 128,25 US$ 
• Unterrichtsgebühr von 500 US$ pro Jahr 
• 1 ½ Tage Freizeit pro Woche 
• ein freies Wochenende pro Monat 
• 2 Wochen bezahlter Urlaub 

Eigene Kosten 
• Beteiligung an der Versicherung 
• Vermittlungsgebühr und Kaution 
• Anreise zum jeweiligen Flughafen 

An den Au-pair-Aufenthalt kann noch ein 1-monatiger Urlaubsaufenthalt in den USA 
angehängt werden.  

Es ist empfehlenswert, sich über eine von der Bunde sagentur für Arbeit 
anerkannte Organisation vermitteln zu lassen . Diese hilft bei der Suche nach einer 
geeigneten Familie, kennt manche Familien auch schon seit mehreren Jahren und ist 
auch vor Ort ein wichtiger Ansprechpartner. 

 

INTERNET 
 

www.rausvonzuhaus.de 
Seite mit weiteren Auslandsinfos und Adressen u.a. zum Thema Au-pair 

www.guetegemeinschaft-aupair.de 
Liste mit geprüften Agenturen, die mit dem Gütezeichen Au pair incoming ausgezeichnet 
wurden 

www.au-pair-box.com 
Umfangreiche Seiten zum Thema Au-pair mit schwarzem Brett, Anschriften ecc. 



 

 

 
 
 
 
 

VERMITTLUNGSSTELLEN  

Au pair-Vermittlung 
Caritasverband für die Diözese Augsburg 
Auf dem Kreuz 41 / 86152 Augsburg 
Tel.: 0821/3156 – 241  
E-mail: ka.kuehn@caritas-augsburg.de 
Homepage: www.invia.caritas.de 
Frankreich, Griechenland, Großbritannien, 
Irland, Italien, Spanien, Belgien, Schweiz 

Experiment e.V. 
Gluckstraße 1 / 53115 Bonn  
Tel.: 0228/95722-0  
E-mail: info@experiment-ev.de 
Homepage: www.experiment-ev.de 
Australien, Neuseeland, Ecuador, Kanada, 
Irland, China (3 Monate) 

AIFS Deutschland 
Braunscheidstr. 11 / 53113 Bonn 
Tel.: 0228/957300; Fax: 0228/9573010 
E-mail: aupair@aifs.de 
Homepage: www.aifs.de 
USA, Australien, Neuseeland 

AYUSA International e.V. 
Giesebrechtstraße 10 / 10629 Berlin 
Telefon:030/84393991  
E-mail: info@ayusa.de 
Homepage: www.ayusa.de 
USA, Neuseeland 

Au Pair Interconnection 
Staufenstr. 17 / 86899 Landsberg/Lech 
Telefon: 08191/941378 
Fax: 08191/941379 
E-mail: caudera@abroadconnection.de 

www.aupair-interconnection.de 
Großbritannien, Frankreich, Irland, Spanien, 
Norwegen, Schweiz, Italien, Neuseeland, 
Australien, Neuseeland 

Verein für Internationale Jugendarbeit 
Ortsverein München e.V. 
Friedrich-Loy-Str. 16 80796 München 
Tel. +49 (0)89 30-07594 
Fax +49 (0)89 30-84534 
E-Mai au-pair@vij-muenchen.de www.au-
pair.vij-muenchen.de Großbritannien, 
Frankreich, Irland, Spanien, Dänemark, 
Niederlande, Belgien, Norwegen, Italien, 
Schweden 

active abroad 

Obere Hauptstr. 8 / 85354 Freising 
Tel.: 08161/98617-07/-06 
E-Mail: contact@activeabroad.net 
www.activeabroad.de  
Europa, USA, Australien, Neuseeland, 
Südafrika, Kanada 

 

Weitere Adressen und Infos findest du im tip!  Stan d: Juli 2010 
 

 
 
 
tip – Jugendinformation Augsburg         …in der Ne uen Stadtbücherei 
eine Einrichtung des Stadtjugendrings 
 

Ernst-Reuter-Platz 1 
86150 Augsburg 
Tel.: 0821/455 22 56 
E-Mail: tip@sjr-a.de  
www.jugendinformation-augsburg.de  
 

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 13 – 17 Uhr  
 

 


