
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Freiwilliges Soziales Jahr 

im Ausland 



 

 

 
 
 
 
 
 

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Ausland  bietet die Möglichkeit soziale 
Aufgaben in der Gesellschaft zu übernehmen und wichtige Erfahrungen zu 
sammeln. Es handelt sich um einen einjährigen, freiwilligen Einsatz im sozialen 
(z. B. Krankenhaus, Behinderteneinrichtungen, Einrichtungen für Kinder und 
Jugendliche, mobile soziale Hilfsdienste), ökologischen oder kulturellen (z.B. 
Museen, Theater) Bereich. 
Das FSJ im Ausland unterliegt den gleichen gesetzlichen Bestimmungen wie im 
Inland. Bedingung ist allerdings, dass der Träger seinen Hauptsitz im Inland hat. 
Wenn du dich für ein FSJ im Ausland bewerben willst, dann schreibe an einen 
der FSJ-Träger, der die Berechtigung hat ein FSJ im Ausland anzubieten, und 
lass dir die Bewerbungsunterlagen schicken. Beginn des FSJs ist Anfang 
September, selten auch im Winter. Du solltest dich im Oktober/November des 
Vorjahres für ein FSJ im Ausland bewerben, da es nur wenige Stellen gibt. 
 
In diesem Infoflyer liefern wir dir eine Auswahl an Adressen von Trägern, die 
FSJ-Stellen im Ausland anbieten oder vermitteln. Weitere Adressen haben wir für 
dich im tip. Dort findest du auch Informationen über andere Möglichkeiten, eine 
Zeit im Ausland zu verbringen. 

 

VORAUSSETZUNGEN 

• Alter: 15 - 27 Jahre, ab Vollendung der Vollzeitschulpflicht (meist nach 9  
      Schuljahren). Die meisten Organisationen vermitteln erst ab 18 Jahren! 
• Voraussetzung ist deine Bereitschaft, ein Jahr im sozialen/kulturellen/ 

ökologischen Bereich tätig zu sein 
• Besondere Schulabschlüsse und Ausbildungen sind nicht erforderlich 
• Gute körperliche und psychische Belastbarkeit 
• Bereitschaft zur Teamarbeit 
• Interesse und Offenheit für den Umgang mit kranken, behinderten, alten 

Menschen oder Kindern und Jugendlichen  
• Bereitschaft, dich mit dir selbst und anderen FSJ- HelferInnen in den 

Seminaren auseinander zu setzen. 

 

ARBEITSZEIT 

• Die Arbeitszeit richtet sich nach den Dienstzeiten der Einsatzstelle (z. T. 
 auch Schicht und Wochenenddienst) 

 



 

 

 
 
 
 
 

LEISTUNGEN 

• Ein monatliches Taschengeld (gegenwärtig ca. 150,-€) 
• Freie Unterkunft und Verpflegung 
• 100%ige Übernahme der Sozialversicherungsbeiträge 
• Anspruch auf Weiterführung des Kindergeldes, Waisenrente etc. 
• ca. 24 Tage Urlaub 
• Beratung und Begleitung in persönlichen Fragen 
• Das FSJ wird bei bestimmten Ausbildungs- bzw. Studiengängen als 

Vorpraktikum anerkannt (bitte bei der jeweiligen Ausbildungsstätte vorher 
erkundigen) 

• Während deines FSJs finden fünf verpflichtende praxisbegleitende 
Seminarwochen (z. T. in Deutschland) statt. Eine Vorbereitung für den Dienst 
im Ausland ist Pflicht. 

• Die Kosten für An- und Abreise werden meist erstattet. 
• Teilweise wird ein Teilnehmerbeitrag oder der Aufbau eines 

Unterstützerkreises gefordert. 

Wer noch mehr rund um das FSJ im Ausland wissen möchte, kann auch gerne 
persönlich im tip  vorbeikommen. Dort haben wir sowohl Nachschlagewerke und 
Literatur, als auch viele Programme und Materialien zum mitnehmen. 

 

GUTE ALTERNATIVEN ZUM FSJ  IM AUSLANDAU 
Europäischer Freiwilligendienst, weltwärts, kulturweit, internationaler 
Jugendfreiwilligendienst und Friedensdienste. Nähere Infos zu diesen 
Freiwilligendiensten bekommst Du bei uns im tip oder auf unserer Homepage 
www.jugendinformation-augsburg.de. 

Außerdem findest du auch viele Infos auf www.rausvonzuhaus.de. 

Eine gute Datenbank mit u.a. mit Internationalen Freiwilligendienten: 
www.freiwilligendienste.de 

 

TRÄGER FÜR EIN FSJ  IM AUSLANDA 
Arbeiterwohlfahrt 
Bezirksverbandsverband Baden e.V. 
Hohenzollernstraße 22 
76135 Karlsruhe 
Tel.: 0721/ 82 07 0 - 450 
e-mail: fsj.frankreich@awo-baden.de  
www.awo-baden.de 

Frankreich 

Internationale 
Jugendgemeinschaftsdienste e. V. 
FSJ im Ausland 
Glogauer Str. 21 
10999 Berlin 
Tel.: 030/ 61 20 31 3 - 41 
e-mail: evs.berlin@ijgd.de 
www.ijgd.de 



 

 

 
 
 
 
 

Deutsches Rotes Kreuz 
Generalsekretariat 
Carstennstraße 58, 12205 Berlin 
Tel. zu allg. Fragen: 030/ 85 404 – 394 
www.fsj.drk.de  
 
Großbritannien:  
Tel.: 0228/269010 
e-mail: zentrale@schwesternschaft-
bonn.drk.de 
 
Frankreich & Luxemburg:  
Tel.: 0681/5004246 
e-mail: HammersteinJ@lv-saarland.drk.de  
 
Polen:  
Tel.: 0385/59147-40, -41, -42 
e-mail:b.stenzel@lv-mecklenburg-
vorpommern.drk.de 
 
Polen & Rumänien:  
Tel.: 0611/450416652 
e-mail: wenzel@volunta.de 
 
Tschechien:  Tel.: 07361/951-267 
e-mail: Internationale-
Freiwilligendienste@drk-aalen.de  
 
Niederlande/Belgien: 
Tel.: 0211/3104-152 
e-mail: fsj@drk-nordrhein.net  

Initiative Christen für Europa e.V. (ICE)  
Wachwitzer Höhenweg 10 
01328 Dresden 
Tel.: 0351/ 21 500 -20, Fax: -28 
e-mail: ice.dresden@freiwilligendienst.de 
www.freiwilligendienst.de 

Stellen in Europa 

CVJM Gesamtverband Deutschland e. 
V. - Referat Freiwilligendienste 
Klaus Martin Janßen 
Imdruseltal 8 
34131 Kassel 
Tel.: 0561/30872-56 
E-Mail: fsj@cvjm.de  
Jesuit European Volunteers 
Königsstr. 64, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-2346500 Fax: 0911-2346501 
team@jev-online.de 
www.jev-online.de  

Polen, Bulgarien, Bosnien, Österreich, 
Slowakei, Rumänien, 

Deutscher Caritasverband (DCV) 
Fachbereich FSJ 
c/o IN VIA kath. Mädchensozialarbeit 
Karlstraße 40 
79104 Freiberg i. Br 
Tel.: 0761/ 20 02 08 (Fr. Schmidle) 
e-mail: invia@caritas.de 
www.invia.caritas.de 

Weitere Träger, die ein FSJ im Ausland anbieten, findest Du auf der Seite www.pro-fsj.de !   
 
Für die Qualität der Programme können wir leider keine Gewähr übernehmen. Diese Liste erhebt 
keinen Anspruch auf Vollständigkeit!  
 

Stand: Februar 2011 
 
 
tip – Jugendinformation Augsburg         …in der Ne uen Stadtbücherei 
eine Einrichtung des Stadtjugendrings 
 

Ernst-Reuter-Platz 1 
86150 Augsburg 
Tel.: 0821/455 22 56 
E-Mail: tip@sjr-a.de  
www.jugendinformation-augsburg.de  
 

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 13 – 17 Uhr  
 


