
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Jeder Job und jedes Praktikum erweitert deinen Horizont und bildet deine 
Persönlichkeit. Wer Auslandsjobs und -praktika erfolgreich absolviert, hat auch 
oft bei der Stellensuche ein Plus, denn er beweist damit: ich bin flexibel, 
anpassungsfähig, aufgeschlossen und belastbar und verfüge über eine gehörige 
Portion Eigeninitiative und ganz wichtig, die begehrten Sprachkenntnisse.  
 
Für das erste Mal ist es ratsam, sich einen Job oder ein Praktikum zu suchen, 
der/das mit einem Familienaufenthalt verbunden ist. So kannst du Land und 
Leute am Besten kennen lernen und die mühevolle Quartiersuche entfällt.  
 
Erfahrungsgemäß sind die Chancen in folgenden Branchen recht gut: Touristik 
(Reiseveranstalter, Hotels,...), Gastronomie, Landwirtschaft, Freiwilligenarbeit 
(Entwicklungshilfe, Friedensdienste,...).  
Es werden auch immer wieder Sprachlehrer (Deutsch als Fremdsprache) sowie 
Mitarbeiter bei internationalen Messen und Ausstellungen gesucht. 

 

JOBS UND PRAKTIKA IM AUSLAND  

Wie kommst Du an Plätze im Ausland ran? 
Das Zauberwort heißt Eigeninitiative – die interessantesten Jobs und 
Praktikaplätze werden nicht einfach serviert, sondern müssen von dir selbst 
aufgespürt werden.  
Nimm also die Fährte in dein Zielland auf. Informiere dich über die dortigen 
Verhältnisse und suche nach Anknüpfungspunkten, z.B. bei den deutschen Bot-
schaften vor Ort, bei Kammern und Verbänden, in Goethe-Instituten oder bei Un-
ternehmen, die dir interessant erscheinen. In vielen Fällen verhelfen persönliche 
oder berufliche Kontakte, die Ausbildungsstelle oder die Uni (Professoren) zu 
einer Tätigkeit im Ausland.  
Darüber hinaus gibt es auch eine Menge Praktikantenprogramme und 
Organisationen, die bei der Suche nach einem Job oder einem Praktikum 
behilflich sind. 

Bedingungen und Voraussetzungen 
Wenn du an einem Job im Ausland Interesse hast, solltest du dich frühzeitig 
darum kümmern. Für Auslandjobs solltest du mindestens einen Monat, für 
Saisontätigkeiten (z.B. im Tourismusbereich) kannst du zwischen drei und sechs 
Monate veranschlagen.  
Auslandsjobber müssen mindestens 18 Jahre alt sein und sollten vorher bereits in 
Deutschland gejobbt haben. Weitere Voraussetzungen für eine Auslandstätigkeit 
sind neben guten Sprachkenntnissen vor allem Ausdauer, Flexibilität und die 
Fähigkeit, sich an fremde Arbeits- und Lebensgewohnheiten anzupassen.  
 
Nähere Informationen über einzelne Jobangebote, Praktikantenprogramme und 
Unterkunftsmöglichkeiten bekommst du im tip! 

 
 



 

 
 
 
 
 

Tipps und erste Anlaufstellen 
 
Um dir den Beginn der Suche zu erleichtern haben wir in diesem Faltblatt eine 
Auswahl an ersten Anlaufstellen zusammengestellt. 

• EuropaarbeitsberaterInnen der Arbeitsagenturen , sowie viele wichtige 
Tipps und Adressen zu verschiedenen Ländern  findest du auf der Homepage 
www.europaserviceba.de 

• Broschüre „Wege ins Auslandspraktikum“  mit wichtigen Tipps und 
Adressen, du bekommst sie kostenlos bei uns im tip. Die Informationen gibt es 
auch unter www.wege-ins-ausland.org 

Auf dieser Seite findest du auch den QualitätsCheck Auslandspraktikum, 
unter „Alles über Auslandspraktika“. Der von einer trägerübergreifenden 
Arbeitsgruppe zusammengestellte Qualitätskatalog dient als Hilfsmittel bei der 
Suche nach seriösen Beratungs- und Vermittlungsorganisationen. 

• Im Buchhandel sind verschiedene Handbücher (v.a. vom Verlag 
„interconnections“) erhältlich. Eine Auswahl dieser Bücher (z.B. Jobben & 
Praktika weltweit) ist bei uns im tip einsehbar. 

• www.rausvonzuhaus.de , die Seite von Eurodesk mit vielen Tipps, Infos und 
konkreten Angeboten für Auslandsaufenthalte. 

• Parlamentarisches Patenschafts-Programm (PPP)  des Deutschen Bundes-
tages und des amerikanischen Kongresses. PPP ist ein auf Gegenseitigkeit 
angelegtes Jugendaustauschprogramm für Schüler und junge Berufstätige. 
Ihnen wird durch ein Stipendium ein einjähriger Aufenthalt in den USA 
ermöglicht. Berufstätige besuchen ein sog. Community College und absolvieren 
anschließend ein Praktikum in einem amerikanischen Betrieb.  
Mehr Informationen zu Voraussetzungen und Bewerbung findet du unter 
www.bundestag.de/ppp 

• Das ASA-Programm  bietet jungen Menschen, die eine Berufsausbildung 
abgeschlossen haben oder noch studieren, die Möglichkeit 3-monatige 
geförderte Praktika in afrikanischen, asiatischen, lateinamerikanischen oder 
sudosteuropäischen Ländern zu absolvieren. 
Mehr Informationen und die angebotenen Projekte findest du unter 
www.asa-programm.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

• Das Programm „Leonardo da Vinci“  bietet Auszubildenden und jungen 
Arbeitnehmern bspw. durch die Teilnahme an mehrwöchigen Austausch-
programmen oder die Absolvierung eines Betriebspraktikums die Möglichkeit, 
die Praxis in anderen EU-Ländern kennen zu lernen sowie die Sprache zu 
erlernen. Anfragen zum Leonardo-Programm und zum internationalen 
Austausch in der beruflichen Bildung beantworten u.a.: 

 
Nationale Agentur Bildung für Europa beim 
Bundesinstitut für Berufsbildung (NA beim BIBB) 
Robert-Schuman-Platz 3 
53175 Bonn,  
Tel.: 0228/ 107 16 76 
Fax: 0228/ 107 29 64 
e-mail: na@bibb.de  
www.na-bibb.de  

Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) 
Hannoversche Straße 28-30 
10115 Berlin 
Tel.: 030/ 18 57 0 
Fax: 030/ 18 57 83 601 
e-mail: information@bmbf.bund.de  

www.bmbf.de 

Vertretung der Europäischen Kommission in Deutschland 
Europe Direct – Informationszentrum 
Stadt Augsburg 
Rathausplatz 2 
86150 Augsburg 
Tel.: 0821/ 324 3007 
Fax: 0821/ 324 3009 
e-mail: europa.direct@augsburg.de 
www.europa.augsburg.de 

• „Work & Travel“: Immer mehr Organisationen in Deutschland bieten das 
Programm an. Bei diesem Programm handelt es sich um eine Mischform aus 
Reisen, z.T. Sprachkurs und Arbeiten. Nähere Infos darüber erhältst du im tip 
oder auf unserer Homepage unter www.jugendinformation-augsburg.de (unter 
Ausland � Jobs und Praktika � Infoflyer zu Work and Travel) 

• Unter www.europass-info.de  bekommst du Infos wie du dir deine 
Auslandsaufenthalte „international“ bestätigen lassen kannst, sowie Tipps 
beim Erstellen eines fremdsprachigen Lebenslaufes uvm. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

L INKLISTE JOBS UND PRAKTIKA IM AUSLAND  

JOBS 
www.europaserviceba.de  
Internetseite der Arbeitsagentur für Jobs und Praktika im Ausland. 

www.oekojobs.de  
Europäische Jobbörse im Umweltbereich für junge Leute. Gute Seite mit vielen 
Angeboten. 

www.summerjobs.com  
Englischsprachige Jobbörse, v. a. Jobs in Amerika. 

www.worldwidejobs.de  
Internationale Absolventen- und Praktikantenbörse. Stellenangebote; Tipps für 
Bewerbungsgespräche 

www.wwoof.de  
Zusammenschluss ökologischer Farmen weltweit, die einem Listen von Farmen 
zuschicken, bei denen man mitarbeiten kann (zur Reisekassenaufbesserung 
geeignet). 
 
www.europa-mobil.de  
Hier werden unter anderem Fragen zum Arbeiten in Europa beantwortet. 

www.interconnections.de  
Der Verlag Interconnections bietet neben Informationen über ihre interessanten 
Bücher (u.a. Jobben im Ausland) eine Job- und Praktikumsbörse an. 

www.jobpilot.de  
Große Jobbörse mit Eingabemöglichkeiten der gewünschten Jobart, des 
gewünschten Landes, etc. 

www.sequa.de  
Gibt HandwerkerInnen nach der Gesellenprüfung die Möglichkeit zu einem 
praktischen Aufenthalt im Ausland. 

http://europa.eu/youth  
Europäisches Jugendportal mit Informationen zu Arbeiten und Praktika im 
Ausland. 

www.jugendinformation-augsburg.de  
Unter Ausland � Jobs und Praktika findest du diesen und weitere Flyer zum 
herunterladen (z.B. Work & Travel). 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

PRAKTIKA 
www.europaserviceba.de  
Internetseite der Arbeitsagentur für Jobs und Praktika im Ausland, sehr gut! 

www.karriere.de  
Praktikasuchmaschine, für Schüler und Studenten, in der nach best. Kriterien 
(z.B. Berufsrichtung) Praktikastellen umfangreich gesucht werden können. 

http://europa.eu/youth  
Europäisches Jugendportal mit Informationen zu Arbeiten und Praktika im 
Ausland. 
 

SONSTIGES 
www.rausvonzuhaus.de  
Unter Länderinfos gibt es eine Datenbank, die Dir Organisationen nennt, die 
Praktika vermitteln (Deutschland, Europa und Übersee). 

www.goethe.de  
Die Goethe-Institute sind in allen größeren Städten Europas angesiedelt und 
haben häufig Informationen über Jobmöglichkeiten, deutsche Firmen, 
Sprachkurse etc. � bitte entsprechendes Goethe-Institut kontaktieren. 

www.auswaertiges-amt.de  
unter „Länder, Reisen und Sicherheit“ � „Deutsche 
Auslandsvertretungen“ findest Du die Adressen sowie Homepages aller 
deutschen Botschaften im Ausland. Diese haben oft wichtige Tipps und 
Hinweise zum Arbeiten, Jobben oder Praktikum absolvieren im jeweiligen 
Land.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS- UND VERMITTLUNGSSTELLEN  

Internationaler Jugendaustausch- 
und Besucherdienst (IJAB) e.V. 
Godesberger Allee 142-148 
53175 Bonn 
Tel.: 0228 /95 06-0 
e-mail: info@ijab.de  
www.ijab.de  
Länderinfos 

Industrie- und Handelskammer 
für Schwaben  
Stettenstr. 1+3 
86150 Augsburg 
Tel:. 0821/ 31 62-0 
e-mail: info@schwaben.ihk.de  
www.augsburg.ihk.de 
Informationsstelle fürs Ausland 

SIS - Stellen-Informations-Service 
der Arbeitsagenturen 
Wertachstr. 28 
86153 Augsburg 
Möglichkeiten im BIZ nach Stellen zu 
suchen 

Zentrale Auslands- und 
Fachvermittlung (ZAV) 
InfoCenter Ausland 
Tel.: 0228/ 713 13 13 (Mo-Fr, 8-18h) 
e-mail: zav-bonn@arbeitsagentur.de  
www.ba-auslandsvermittlung.de 

Deutsch-Französisches Jugendwerk 
http://www.dfjw.org 
Infos rund um Frankreich 
Deutsch-polnisches Jugendwerk 
http://www.dpjw.de 
Infos rund um Polen 
Deutsch-tschechisches Jugendwerk 
www.tandem-org.de 
Infos rund um Tschechien 

Deutscher akad. Austausch Dienst 
(DAAD)  
Kennedyallee 50 
53175 Bonn,  
Tel.: 0228/ 88 2-0 
e-mail: postmaster@daad.de  
www.daad.de 
Auslandspraktika und Jobs für Studenten 

Stiftung für wirtschaftliche 
Entwicklung und berufliche 
Qualifizierung (SEQUA) 
Alexanderstr. 10 
53111 Bonn 
Tel.: 0228/ 98 23 8-0 
e-mail: info@sequa.de  

www.sequa.de 

Deutsches Jugendherbergswerk 
Bismarckstr. 8 
32756 Detmold 
Tel.: 05231 /74 01-0 
e-mail: service@djh.de  
http://www.djh-service.de 
Praktika in ausländischen 
Jugendherbergen 

AIFS Deutschland  
Baunscheidtstr. 11 
53113 Bonn 
Tel.: 0228/ 95 73 0-0 
Kostenlose Hotline: 0800/ 777 22 99 
e-mail: info@aifs.de  
www.aifs.de  

Arbeiten und Lernen in Europa; Work 
&Travel Programme 

InWEnt – gGmbH 
Friedrich-Ebert-Allee 40 
53113 Bonn 
Tel:. 0228/ 44 60-0 
e-mail: info@inwent.org  
www.inwent.org  

Programm Leonardo, ASA und PPP, 
Arbeits-, Weiterbildungs- und Studien-
aufenthalte für Studenten, Azubis und 
junge Arbeitnehmer 

 



 

 
 
 
 
 

AFS Interkulturelle 
Begegnungen e.V. 
Friedensallee 48 
22765 Hamburg 
Tel.: 040/ 399 22 20 
e-mail: germany@afs.org  
www.afs.de 

TravelWorks - Travelplus Group GmbH  
Münsterstr. 111 
48155 Münster 
Tel.: 02506/ 88 03 - 0 
Fax: 02506/ 83 03 -  231 
e-mail: info@travelworks.de  
www.travelworks.de  
Work &Travel und Praktika in den USA für 
Studenten, Absolventen und Berufstätige 

CCUSA Netherlands 
(zust. für Deutschl.) 
Koninginnengracht 35 
2514 AC 
Den Haag 
Netherlands 
Tel.: 0031/ 345 48 00 
Fax: 0031/ 346 60 64 
e-mail: holland@ccusa.nl 
www.ccusa.eu  
Sommerjobs in den USA und 
Kanada für Studenten 

Deutscher Bauernverband e.V./  
Schorlemer Stiftung des Deutschen 
Bauernverbandes 
Referat für Internationalen 
Praktikantenaustausch 
In der Wehrhecke 1 c 
53152 Bonn 
Tel.: 0228/ 926 57 21 
e-mail: dbv-praktika-
international@bauernverband.net  
http://www.bauernverband.de  

Arbeit/Praktika in Landwirtschaft, ländliche 
Hauswirtschaft u. Gartenbau (nur für junge Leute 
aus entsprechenden Arbeitsfeldern) 

iSt-Internationale Sprach- und Studienreisen GmbH 
Kontaktaufnahme über Onlineformular 
www.ist-workandtravel.de 
Work& Travel und Jobben und Praktika im Ausland 

 
Für weitere Fragen stehen dir die MitarbeiterInnen des tip gerne zur 
Verfügung! 
 

Stand: März 2011 
 
 
 
 
tip – Jugendinformation Augsburg         …in der Ne uen Stadtbücherei 
eine Einrichtung des Stadtjugendrings 
 

Ernst-Reuter-Platz 1 
86150 Augsburg 
Tel.: 0821/455 22 56 
E-Mail: tip@sjr-a.de  
www.jugendinformation-augsburg.de  
 

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 13 – 17 Uhr  
 
 

 


