
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
Vielleicht willst Du nach der Schule erst mal eine Pause machen und etwas 
ganz anderes erleben, bevor Du mit Studium oder Ausbildung beginnst?  
Hast Du schon Pläne geschmiedet? Falls nicht, können wir von der 
Jugendinformation "tip" Dir ein paar Anregungen geben. Eine davon ist ein 
 

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR 

Das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) ist ein Angebot an junge Frauen und 
Männer zwischen 15 und 27 Jahren, die ein Jahr freiwillig in einer Einrichtung 
des Natur- und Umweltschutzes oder der Umweltbildung arbeiten wollen. Die 
Dauer eines FÖJ beträgt mind. 6 Monate, in der Regel 1 Jahr (verlängerbar 
auf höchstens 18 Monate). Beginn ist jeweils der 1. September. 
 
Das FÖJ besteht aus der praktischen Tätigkeit an einer Einsatzstelle und fünf 
einwöchigen Seminaren. Diese Seminare dienen zum Erfahrungsaustausch, 
zur Umweltbildung und auch zur Unterstützung bei persönlichen Fragen der 
Lebens- und Zukunftsplanung.  
 
Alle Arbeiten haben im weitesten Sinn mit Natur- und Umweltschutz zu tun - 
die FÖJ-TeilnehmerInnen arbeiten z.B. in der Bildungsarbeit, bei der 
Biotoppflege oder in der ökologischen Landwirtschaft mit. Weitere Tätigkeiten 
können sein: Forschungs-, Kartierungs- und Messarbeiten oder Organisations- 
und Verwaltungsaufgaben. 
 
Das FÖJ wird im Allgemeinen als Vorpraktikum für verschiedene Ausbildungen 
und Studiengänge anerkannt. Nähere Auskunft darüber geben die Sekretariate 
der jeweiligen (Hoch-)Schulen. Wer nach dem FÖJ studieren möchte, sollte 
sich parallel zum FÖJ um einen Studienplatz bewerben. Wer zu Beginn oder 
während des FÖJ zum Hochschulstudium zugelassen wird, hat Anspruch 
darauf, den Studienplatz anschließend wieder zu bekommen. 
 
Anerkannte Kriegsdienstverweigerer können ein FÖJ (12 Monate) als 
Ersatzdienst für den Zivildienst leisten. Voraussetzung: Die Einsatzstelle hat 
einen extra Platz für Kriegsdienstverweigerer. 
 
AusländerInnen mit guten Deutschkenntnissen können unter bestimmten 
Voraussetzungen ebenfalls am FÖJ teilnehmen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

VORAUSSETZUNGEN 

FÖJ-BewerbererInnen sollen:  
• zwischen 15 und 27 Jahre alt sein (z.T. erst ab 16 Jahre möglich) 
• sich für ein Jahr verbindlich entscheiden 
• Interesse und Offenheit für ökologische Fragen und Engagement im 

Umwelt- und Naturschutz zeigen 
• bereit sein, an der Einsatzstelle mitzuarbeiten (ganztägig) 
• Freude an der Natur und der Arbeit an der frischen Luft mitbringen 
• die Bereitschaft besitzen, sich mit sich selbst und anderen FÖJ-

TeilnehmerInnen in den Seminaren auseinander zu setzen 

Ein bestimmter Schulabschluss ist keine Voraussetzung!  
 

WELCHE GEGENLEISTUNGEN GIBT ES? 

Während des FÖJ bekommst du  
• Taschengeld in Höhe von ca. 150,00 € monatlich 
• freie Unterkunft und Verpflegung; falls die Einsatzstelle diese nicht 

stellen kann, wird ein Pauschalbetrag ausgezahlt 
• Unfall- und Sozialversicherungsschutz (Kranken-, Renten-, Arbeitslosen-, 

Unfall- und Pflegeversicherung) 
• in der Regel ca. 26 Arbeitstage Urlaub bei 12 Monaten Dienstzeit 
• Beratung und Begleitung in persönlichen und arbeitsbezogenen Fragen 
• Arbeitskleidung und -werkzeug 
• in der Regel Anspruch auf Weiterführung des Kindergeldes, 

Waisenrente, etc.; auch gelten die Bestimmungen des 
Jugendarbeitsschutzes 

• 25 Seminartage 
 

WIE KOMME ICH AN EINE FÖJ -STELLE RAN ?  

Wenn Du Dich für ein FÖJ bewerben willst, dann schreib einen der FÖJ-Träger  
an und lass Dir die Bewerbungsunterlagen schicken (in Bayern ab Februar 
gegen Einsendung eines mit 1,45 € frankierten Rückumschlags DIN A 4 
erhältlich). Die Adressen von bayerischen Trägern findest Du unten. Weitere 
Adressen von Trägern in anderen Bundesländern gibt es bei uns im tip und im 
Internet.  
Falls Du noch Fragen zum FÖJ hast, kannst Du Dich auch an die 
MitarbeiterInnen im tip wenden. Dort gibt es noch weiteres Infomaterial für Dich 
zum mitnehmen.  
Tipp : Die Anzahl der Bewerber für ein FÖJ übersteigt idR.die angebotenen 
Stellen. Deshalb ist eine frühzeitige Bewerbung ab Mitte Februar wichtig!!!  
 
 
 



 

 
 
 
 
 

FÖJ-TRÄGER IN BAYERN  

Jugendorganisation Bund Naturschutz (JBN) - FÖJ - R eferat 
Trivastr. 13, 80637 München 
Tel.: 089/ 15 98 96-50  e-mail: foej@jbn.de 
www.jbn.de 
 

Evangelische Jugend in Bayern (EJB) 
FÖJ-Referat der Evang. Jugend in Bayern 
Stadtparkstr. 2, 91788 Pappenheim 
Tel.: 09143/ 604-60  e-mail: info@foej.ejb.de 
www.foej.ejb.de 
Hier gibt es eine Liste mit allen bayr. Einsatzstellen, 
sowie Bewerbungsunterlagen zum download 
 

Bund der Katholischen Jugend (BDKJ) 
Landesstelle FÖJ-Referat 
Landwehrstr. 68, 80336 München 
Tel.: 089/ 53 29 31-25  foej@bdkj-bayern.de 
www.bdkj-bayern.de 

 

FÖJ-TRÄGER IN DEUTSCHLAND  

www.foej.de 
Internetseite mit allen FÖJ-Anbietern im In- und Ausland sowie eine Liste mit allen 
FÖJ-Stellen in Deutschland 

 
Weitere Infos über Freiwilligendienste im In- und A usland bekommst Du im 
tip! 
 

Stand: Juni 2009 
 
 
 
 
 
tip – Jugendinformation Augsburg         …in der Ne uen Stadtbücherei 
eine Einrichtung des Stadtjugendrings 
 

Ernst-Reuter-Platz 1 
86150 Augsburg 
Tel.: 0821/455 22 56 
E-Mail: tip@sjr-a.de  
www.jugendinformation-augsburg.de  
 

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 13 – 18 Uhr  
 

 


