
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

In einem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) arbeitest du i.d.R. ein Jahr Vollzeit in 
einer Einrichtung aus dem pflegerischen, hauswirtschaftlichen oder pädago-
gischen Bereich. Dabei kannst du Erfahrungen für verschiedene Berufs-
richtungen sammeln sowie lernen, selbständig Verantwortung zu übernehmen. 
Das FSJ ist auch in einigen anderen Bereichen möglich. Dazu gehören Ökologie 
(extra Flyer), Kultur, Sport und Denkmalpflege. 
Das FSJ wird im Allgemeinen als Vorpraktikum für verschiedene Ausbildungen 
und Studiengänge anerkannt. Nähere Auskunft darüber geben die Sekretariate 
der jeweiligen (Hoch-)Schulen.  
Wer nach dem FSJ studieren möchte, sollte sich parallel dazu um einen 
Studienplatz bewerben. Wer zu Beginn oder während des FSJ zum Hochschul-
studium zugelassen wird hat Anspruch darauf, den Studienplatz anschließend 
wieder zu bekommen. 
Wenn du dich für ein FSJ bewerben willst, suche dir einen FSJ-Träger oder eine 
Stelle aus und frage dort direkt nach ob es noch freie Stellen gibt und informiere 
dich darüber welche Bewerbungsunterlagen benötigt werden. 

 

VORAUSSETZUNGEN 

• Alter: junge Leute bis 27 Jahre, deren Vollzeitschulpflicht erfüllt ist 
• Dauer: i.d.R. 12 Monate ab dem 01. September, mind. jedoch 6 Monate, kann 

auf 18 Monate verlängert werden   
• Bereitschaft zur Teamarbeit 
• Interesse und Offenheit für den Umgang mit kranken, behinderten oder alten 

Menschen oder mit Kindern und Jugenlichen 
• Bereitschaft sich mit sich selbst und anderen FSJlern in den Seminaren 

auseinander zu setzen 
 

LEISTUNGEN 

• Monatliches Taschengeld 
• Anspruch auf Kindergeld, Kinderfreibeträge sowie kinderbezogene Leistungen 
• Unterkunft und Verpflegung 
• Pädagogische Betreuung 
• mind. 25 Seminartage, sind verpflichtend und gelten als Arbeitszeit 
• Urlaub 
• Beitragsfreie Versicherung in der gesetzlichen Kranken-, Renten-, Unfall-, 

Arbeitslosen- und Pflegeversicherung 
 

DEUTSCHLANDWEITE ANBIETER 

In der Broschüre „Für mich und für andere“ vom Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend findest du alle Anbieter, die ein FSJ/FÖJ anbieten. 
Die Broschüre gibt‘s im tip bzw. kann man sich unter www.bmfsfj.de  bestellen. 

Unter www.pro-fsj.de  findest du ebenfalls alle FSJ-Anbieter in Deutschland 

 



 

 
 
 
 
 

FSJ im Sport/ kulturellen Bereich/ Denkmalpflege 

FSJ im kulturellen Bereich 
Das FSJ kann auch im kulturellen Bereich 
gemacht werden. Betätigungsfelder sind 
z.B. Jugendclubs, Spielmobile, Kunst-
schulen, Kleinkunsthäuser und Museen. 
Es kann in ganz Deutschland gemacht 
werden. 
Kontaktadressen  unter: www.fsjkultur.de  

Für Bayern  
BAG Spielmobile 
c/o Spiellandschaft Stadtjugendring 
Albrechtstr. 37 
80636 München 
Tel.: 089/ 12 79 96 67 
Fax: 089/ 12 79 96 68 
e-mail: fsj-kultur@spielmobile.de 
www.fsj.spielmobile.de  

FSJ im Sport 
Hier wird in einem Sportverein oder anderen Sport-
einrichtungen mitgewirkt. Zu deiner Tätigkeit zählt 
hierbei z.B. die Mitarbeit in der Vereinsarbeit, bei 
Spielfesten oder Sportschnupperveranstaltungen, in 
Ferienfreizeiten, Mutter-Kind-Turnen oder ähnlichen 
Veranstaltungen. Du arbeitest dabei meistens mit 
Kindern zusammen. 

Kontaktadresse: 
Bayerische Sportjugend im 
BLSV 
Georg-Brauchle-Ring 93 
80992 München 
Tel.: 089/ 15 70 24 37 
e-mail: bsj@blsv.de  
www.bsj.org  

FSJ in der Denkmalpflege 
Der IJGD (Internationale Jugendgemeinschafts-
dienste) bietet ein FSJ in der Denkmalpflege an. 
Einsatzfelder sind z.B. Denkmalpflegebehörden, 
Vereine, Handwerksbetriebe, Museen oder 
Architekturbüros. 

Kontakt: 
Auf der Seite www.ijgd.de gibt 
es ein Kontaktformular und 
den Flyer zum FSJ in der 
Denkmalpflege, dieser ist 
auch im tip erhältlich 

 

ANBIETER MIT PLÄTZEN IN AUGSBURG 

Arbeiterwohlfahrt (München) 
Landesverband Bayern e.V. 
Tel.: 089/ 546 75 40 
Tel. für Schwaben: 0821/ 43 00 10 
e-mail: info@bayern.awo.de  
www.bayern.awo.de 

Freiwillige Soziale Dienste Süd-
Bayern (München) 
Tel.: 089/ 12 39 61 70 
e-mail: ejm-fsd@elkb.de 
www.ej-muenchen.de 

Bayerisches Rotes Kreuz (Kaufbeuren) 
Region Schwaben-Allgäu 
Tel.: 08341/ 966 10 22 
e-mail: info@fsj.brk.de   
www.fsj.brk.de  

Caritasverband Augsburg 
Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg 
Tel.: 0821/ 315 63 44 
e-mail: fsj@caritas-augsburg.de  
www.caritas-augsburg.de   

JEV (Jesuit European Volunteers) 
(Nürnberg) 
Tel.: 0911/ 234 65 00  
e-mail: team@jev-online.de  
www.jev-online.de  (Mindestalter: 18) 

FSJ Bayern (Wernberg-Köblitz) 
Pädagogische Zentralstelle 
Tel: 09604/ 909 99 69 
e-mail: info@fsj.bpa.de 
www.fsj.bpa.de 

 
 



 

 
 
 
 
 

Malteser Hilfsdienst gGmbH  
Werner-von-Siemens-Straße 10 
86159 Augsburg 
Tel.: 0821/258 50 35 
e-mail: alexandra.eberle@malteser.org   
www.malteser-augsburg.de 

Lebenshilfe – FSJ (Erlangen) 
Landesverband Bayern e.V. 
Tel.: 09131/ 75 46 10 
e-mail: fsj@lebenshilfe-bayern.de  
www.lebenshilfe-bayern.de  

Paritätischer Wohlfahrtsverband-FSJ 
Der PARITÄTISCHE für Schwaben/Allgäu „Freiwilliges Soziales Jahr“ (Kempten) 
Tel.: 0831/ 960 65 -73, -74, -75 
e-mail: fsj.allgaeu@paritaet-bayern.de  
www.fsj-bayern.org  

 

ANBIETER IN BAYERN 

www.fsj-ich-will.de  Datenbank mit FSJ-Stellen in Bayern, nach Postleitzahlen  
www.fsj-bayern.de  Sammlung von allen Trägern mit FSJ-Stellen in Bayern 

 

FSJ  IM AUSLAND  

Mehr Informationen hierzu gibt es in einem extra Flyer des tip auch zum 
herunterladen auf www.jugendinformation-augsburg.de (Ausland � Soziales Jahr 
im Ausland) 

Als Alternativen kommen ein Europäischer Freiwilligendienst, weltwärts, kulturweit 
oder der internationale Jugendfreiwilligendienst in Frage. Informationen hierzu 
gibt es ebenfalls auf unserer Homepage sowie im tip und auf der Seite 
www.rausvonzuhaus.de  

 
Falls du noch Fragen hast oder weiteres Infomaterial mitnehmen möchtest, kannst 
du dich jederzeit an die MitarbeiterInnen im "tip" wenden. 
 
 

Stand: März 2011 
 
 
 
 
tip – Jugendinformation Augsburg         …in der Ne uen Stadtbücherei 
eine Einrichtung des Stadtjugendrings 
 

Ernst-Reuter-Platz 1 
86150 Augsburg 
Tel.: 0821/455 22 56 
E-Mail: tip@sjr-a.de  
www.jugendinformation-augsburg.de  
 

Öffnungszeiten: Mo – Fr: 13 – 17 Uhr 
 


