
 
 
 
 
 
 
Der Konsum von Alkohol in Deutschland ist weit verbreitet. Kein anderes Suchtmittel ist 
gesellschaftlich derart akzeptiert wie die prozenthaltigen Getränke. Und das spiegelt sich auch im 
internationalen Vergleich wieder: Die Deutschen zählen zur Spitzengruppe im Alkoholverbrauch. 
Bedenklich dabei ist, dass immer mehr junge Menschen zur Konsumdroge Nr. 1 greifen und sich das 
Rauschtrinken unter Jugendlichen etabliert hat.  
 
Der Anti‐Alkohol‐Koffer, als präventives Projekt, setzt sich mit dem Konsumverhalten von jungen 
Menschen auseinander. Der Koffer dient zur Unterstützung für PädagogInnen, die mit Jugendlichen 
gemeinsam das Thema „Alkohol“ behandeln. Im Folgenden wir das Konzept kurz vorgestellt: 
 
 
INHALT DES KOFFERS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Anti‐Alkohol‐Koffer beinhaltet Materiealien, die verschiedene Schwerpunkte behandeln. 
Abhängig von den gesetzten Zielen, können entsprechende Materialen des Koffers eingesetzt 
werden. 
 
 
ZIELGRUPPE: Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren, Multiplikatoren  
 
ZIELE: ‐ Erkennen von Risiken und Entgegenwirken 
            ‐ Kritische Auseinandersetzung mit eigenen Grenzen, Stärken und Schwächen 
            ‐ Überdenken des eigenen Lebensstils 
            ‐ Fähigkeit, sich Lebensrisiken zu stellen und sich mit Konsumangeboten kritisch auseinander 
  zu setzen 
            ‐ Förderung der Selbst‐, Sozial‐ und Sachkompetenzen (wie Übernahme von Verantwortung für 
  das eigene Handeln, Vertreten und Durchsetzen eigener Interessen und Meinungen 
  gegenüber anderen, Aneignung von fundiertem Wissen über Drogen) 
 

ANTI-ALKOHOL-KOFFER 
KURZER ÜBERBLICK 

Infomaterialien und Broschüren 
Gesetzeslage, Folgeschäden, Wirkung, 
Abhängigkeit etc. 

Spieltipps 
Brettspiele, Chaosspiel etc. 

Quiz 
Persönlichkeitsspiel, Wissensquiz, 
Trinkverhaltensquiz 

Rauschbrille 
mit Konzept 

Rezepte für alternative Cocktails 
 

Wichtige Internetverweise / Links Beratungsstellen / Adressen / Kontakte 

Plakate, Info‐CD Selbsttest 
Reflexionsanleitungen 
Fragebögen für die TeilnehmerInnen und 
für das pädagogische Personal 



 
 
 
DURCHFÜHRUNG 
 
Der Anti‐Alkohol‐Koffer kann mit oder ohne pädagogisches Personal gebucht werden.  Der Ablauf ist 
wie folgt: 
 
 
 

ZIELSETZUNG 
Was soll erreicht werden? 
Welche Schwerpunkte? 

 
 
 
 
 
 

VORBEREITUNG 
Für alle Spieletipps, die Rauschbrille, sowie verschiedene 
Tests liegen Anleitungen bei, mit die sich der Anleiter aus‐ 

einander muss. 
 
 
 
 
 
 

DURCHFÜHRUNG 
Um das Thema möglichst spannend einzuleiten, empfiehlt 
es sich, mit praktischen Übungen, einem Quiz, Gruppen‐ 

arbeit, einen Film oder einem Spiel einzusteigen. 
Anschließend findet die Auseinandersetzung mit dem 

thematischen Schwerpunkt statt (Vortrag, Diskussion etc.). 
Zum Abschluss bieten sich ein Erfahrungsaustausch, eine 

Diskussion oder überleitende Spiele an. Auch der Einsatz der 
Rauschbrillen könnte das Schlusslicht bilden. 

 
 
 
 
 
 

NACHBEREITUNG 
In der Nachbereitung können nochmals Erfahrungen ausgetauscht 

werden und die Frage nach einer Bewusstseinsveränderung 
gestellt werden. Verschiedene Anregungen zur Reflexion 

finden sich in dem Koffer. 
 
 
 
 

AUSSTATTUNG:    Personell:  1 Anleiter zu 8 – 10 Jugendlichen 
         Zeitlich: max. 2 Stunden 
         Räumlich: größerer Raum 
         Finanziell: keine Kosten 

Weitere Informationen unter: www.sjr-a.de/service/antialkkoffer 
Buchen unter: Jugendhaus linie3, Stadtberger Str. 19, 86157 Augsburg 

Tel.: 0821 / 52 22 41, E-Mail: linie3@sjr-a.de 


